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Session Number 1: Catch the Wave  

 
Source number 1 – The Sefirot 
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Source Number 2, Rabbi Joseph Gikatilla, (1248-after 1305), Sefer Sha’arei Orah, 
Warsaw ed. (1873), pp. 85b-86a  

.ופ - :הפ 'עע ,)ג"מרת( אשראוו תרודהמ  ) 13   ה האמ( הרוא ירעש רפס ,אייליטאקי'ג ףסוי יבר
 ול ןיאש םוקמ אוהש )זל:ול תישארב( רהנה תובוחר ארקנ ךכ )הניב תריפס( אוהש יפל דועו

 )כ:בכ ב לאומש( רמאנ ז"עו .תובוחר ארקנ ךכיפלו...ביטהל עינמו בכעמו ןיטשמ םוש ןיאו םירצמ
 יפל םעטהו הבושת ל"זר ןושלב תארקנ תאזה הריפסהו .דאמ הז ןבהו יתא בחרמל אציו

 הרותב תרמאנה הבושתה דוס והמ ןנובתהל ךל שי הז ךרד יפלו...הז םוקממ תולצאנ תומשנהש
 יבוש )ז:זיק םילהת( ורמואכ התחונמל תרזוחו ונממ הרקענש םוקמל שפנה תבושת דוס והזש
יכיחונמל ישפנ   

 
And moreover it (the Sefirah of Binah) is called “expanses of the river” (after Gen. 
36:37), for it is a place without boundaries, with no adversary or hindrance or obstacle to 
doing good…and so it is called “expanses” and of this is written (2 Sam. 22: 2) “and he 
took me out to the open space” and understand this well. And this sefirah is called in the 
language of the Sages teshuvah, and the reason is that the sould emanate from this 
place…and along these lines you should contemplate the esoteric meaning of the 
teshuvah talked about in the Torah, which is the secret of the soul’s return to the place 
from which it was uprooted and its return to rest, as he (the Psalmist) wrote (Ps. 117: 17), 
“return, my soul, to your rest.”  
 
Source number 3. Rabbi Moshe Cordovero (1522-1570), Pardes Rimonim 23:8 (Munkacz 
ed., 1906, vol. 2, p. 17b)  

 תוריחהו תוישפחה אצוי םשמ יכ הניבב אוה תוריח
Freedom is in (the Sefirah of) Binah because from there proceed liberty and freedom  

 
vol. 2, p. 45 Ibid, 23:22, 

 םירזוח םשמו .לבויה דוסב םלכ תויוההו םירבדה תבושת םש יכ םעטהו הבושת תארקנ הניבה
 םמוקמב םיעלבנו םירזוחו םפקיה םימילשמו םירזוחו תוטימשה םילגלגתמו םיטשפתמו תויוהה
.לבויה דוסב  
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(The Sefirah) Binah is called Teshuvah because it is the return of all things and existents 
by the inner meaning of Yovel (Jubilee). And from there the existents head out again and 
spread themselves out and circulate/reincarnate through the course of shemittot (briefer 
cycles) and complete their rounds and return and are absorbed in their place by the inner 
meaning of Yovel (Jubilee).  
 

, Teshuvah-1609), Netivot Olam, Netiv Ha-Maharal of Prague (1525Source number 4. 
3-Pardes, ed., pp. 372chap. 2, Haim  

 םשה לא בש אוה רשאכו ,אטח ילב ותלחתב ארבנ םדאה יכ דצמ םדאל איה הבושתה יכ ,ךל עד
 םלועה םתלחתה לא םיקזוחו הבושת םישוע םדא אנב ראשכו...ותלחתה לא רזוח דאה זא ךרבתי

 םלועב אוהש לוקלק לכ ןקתל ,ותלחתה תא רזוח ןכ גם
 
You should know that teshuvah pertains to man because he was in his beginning born 
without sin, and when one returns to God he returns to his beginning…and when people 
undertake teshuvah and return to their beginnings the world too returns to its beginning, 
to restore and repair every ruined thing in the world. 
 
Ibid, p. 377 

 בש אוה קר ,ומצע דצמ םויק ול ןיאו ךרבתי םשה לא בש הזה םלועהש ,םלועה רדס אוה הז רבדו
 םהש ינפמ םהלש םויק והזו .םיאצמנה לכ םיבש וילאו אצמנ אוה ונממ רשא ךרבתי םשה לא
 .ךרבתי םשה לא םיבש

 
And this is the order of the world, that this world returns to God and has no existence in 
and of itself, it only returns to God from Whom it was brought into existence and to 
Whom all existents return. And that is their existence, that they return to God.  

 
 

Tevunot 1746) Da’at-Source number 5, Ramhal,  (Rabbi Moshe Chaim Luzzatto, 1707 
 טפק-חפק 'עע רדנלדירפ םייח תרודהמ , חסק ןמיס תונובת תעד ,ל"חמר
 עדיש המ יפל ,ודבעל השע רשא תומשנה לכ ןיב ה"ב ותוא קליח האירבה ןוקית ללכ םנמאו...

 ...דואמ דואמ םלעה רבד אוהש ,ותוא ארבש ןינעה יפל ןהמ דחא לכל ןוגה תויה
 

…yet God, blessed is He,  so divided the general tikkun (restoration, repair, reparation) of 
creation among all the souls that He fashioned to serve Him, according to His knowledge 
of what would befit each one of them per the matter for which He created him, which is a 
very, very hidden thing… 

 
Source number 6.Ya`aqov Yosef of Polnoyye, Toldot Ya`aqov Yosef, (1780) Ki Tetze, p. 
197c, cited in Sefer Ba’al Shem Tov, Parshat Beshalah, vol. 2, p. 23, n. 1) (Lodz, 1938)  

 ףוס חלשב תשרפ בוט םש לעב רפבס אבומ( ג"ע זצק ףד אצת יכ תשרפ ףסוי בקעי תודלות
)גכ 'ע ב"ח ,א ההגה  
 תוריחל ערה רציה דובעשו תולגמ םיאצוי ,הבושת ידי לעש ,הבושת ,הניב אוה לודג רפוש יכ
 תאיצי ןכ םג היה הזו )בוט םש לעבה( ה"הלז ירוממ יתעמש ,הלאג ישפנ לא הברק דוסב ,םלוע
 היהש המו ואצי הבושת אוהש הניב ידי לע ,םירצמ ץראמ לארשי ינב ולע םישמחו ש"מכ םירצמ
'וכו דיתעבו הוהב איה רבעב  
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For the great shofar is Binah, Teshuvah, for by Teshuvah, we leave exile and the 
enslavement of the evil inclination for eternal freedom, by the inner meaning of my soul 
nears its Redeemer, I heard from my teacher of blessed memory (i.e. the Baal Shem 
Tov), that this was also the case with the exodus from Egypt as is written and the 
children of Israel left Egypt Hamushim (i.e. in fifties), via Binah, which is Teshuvah, the 
left and that which was in the past is in the present and future.  
 
Source number 7. Rav Kook, Mussar Avikhah (c. 1897), Zvi Yehudah Kook ed., 1945, p. 
40 

 ברה תכירעב ,ה"שת תרודהמ( ,)ז"נרת ךרעב בתכנ( ךיבא רסומ ,קוק ןהכה קחצי םהרבא ברה
 )קוק הדוהי יבצ
 40 'ע
 ךפהל אלו ,ונוכמ לע רשויב ,םלועב ןיבו שפנב ןיב ,חכ לכו רבד לכ רדסל אוה הדובעה ןוקית דוסי

 תוחכה אולמב ,רשי םלועהו םדאה תא השע םיהלאה .תוחכה תעפשה הזב עונמלו םירדסה
 לטבמהו ,ליכשהלו ביטיהל ,לעופה לא םתאצוהל ,המשנהו ףוגה תמלשהל םישורדה םיעצמאהו

 .סרהמו בירחמ אוה ירה 'תי ותגהנהמ ךשמנה רדסה תא
 

The foundation of tiqqun is to organize every thing and every power, be it in the soul or 
the world, justly in its place, and not to reverse order and thus prevent the effluence of 
forces. God made man and the world straight (yashar) (sic) (after Ecc. 7:29) , with the 
plenitude of powers and means necessary for perfection/wholeness of body and soul, to 
do good and to intellect, and one who undoes the order derived from His governance 
ravages and destroys 
 
 
Source Number 8.Rav Kook, Eyn Ayah to Tractate Berakhot, 6:7 (c. 1901), vol. 2, p. 173 

 שפוחב המכחהו בוטה תיישע לש הבוטה הריחבה לעופה תא אצתש ידכ איה תואיצמה תילכת
  .ימינפ ץפחו ןוצרמ רומג

The purpose of existence is to actualize the good choice of doing good and acting wisely 
in utter freedom from an inner will and desire.  
 
 
 
Source Number 9. Rav Kook, Pinkas Aharon Be-Boisk (1903-04), Piska 56, pp. 67-68 

 לעב וניא עבטהו ,עבטה יפ לע אקוד םה םימלשה םייחהש ינפמ ,םלועל המדק הבושתה
 הבושתהו ,)!( אטחי אלו בוט השעי רשא ץראב קידצ םדא ןיא ,חרכומ אטחה ןכ לע ,תולכתסה
 אטחה ומצע והז ,םעבטב םייחה לטביש ינפמ אטוח יתלב םדאה היהיש לבא .לוקלקה תנקתמ
 ,תוריחה םלוע ,הבושתה איה םלועה דוסי ןכ לע .שפנה לע אטח רשאמ וילע רפכו .לודג רתויה
.םייח םיהלא 'ד םש םינכמ ךכ םש לעש  

 
Repentance preceded the world (BT Pesahim, 54a) because perfected life occurs 
specifically in nature, and nature is blind, and so sin is necessary, there is no mortal who 
does not sin (Ecc. 7:20) and repentance repairs the damage. But that a man be free of sin 
because he has undone natural life, that is the greater sin. And he shall atone for sinning 
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against his soul (Num. 6:11).1 And so the foundation of the world is repentance, the 
world of freedom 'olam ha-herut, for whose sake God's Name is called "life."2  
 
Source Number 10, Rav Kook, Orot Ha-Teshuvah, 4:3 (this passage was written 
sometime before WWI),  

 לש תיטרפה תוישיאל תעגונה ,תיטרפה הבושתהו ,ונוקתו םלועה יולע איהש ,תיללכה הבושתה
 םטרפל עדוי שדוקה-חורש ,םידחימה הבושתה ינוקת לש םיטרפה תוקד ידכ דע ,דחאו דחא לכ
 אצוי םלועה םדי לעש ,תוברתה ינוקת םתוא לכ ןכו ,דחא ןכת דחיב ןה – םידדוב רתויה םיטרפל
 ןוועו אטח לכ ינוקת םע םיללכתשמו םיכלוהה ,םיילכלכהו םייתרבחה םייחה ירדס ,ונברחמ
 ,תחא הביטח םה םלכ – תוגלפמ רתויה תודיסח תודמו םירפוס יקודקד דע םירומחבש םירומחמ
  .ןיקילס רתא דחל והלכו ,הזמ הז םיקתנמ םניאו

The broad, collective, teshuvah, which is the elevation and repair of the world, and the 
particular and individual, which touches on the specific personality of each and every 
one, down to the minute details of the specifics of the repairs of teshuvah, which the Holy 
Spirit knows to designate to the most distinct details – are all together of one piece, and 
similarly all the repairs and improvements of culture by which the world rises from its 
destruction, forms of social and economic life which are continually improving, along 
with the repairs and restorations of every sin and trespass, from the most severe to the 
most fine-tuned and the most far-reaching forms of saintliness – all are one integral unity, 
and are not detached from one another, and all ascend to one place. (after Zohar II: 162b) 
 
Source Number 11, Rav Kook, Orot Ha-Teshuvah, 5:3-4 

 אוה ךלוה םא יכ ,דחא בצמ לע דמוע רבד םלועה ןיא .המלש הבושת ידיל אובל אוה חרכמ םלועה
 תירמחה ,הרומגה תואירבה תא ול איבהל איה תחרכמ המלשה תיתמאה תוחתפתההו ,חתפתמו
.המע הבושתה ייח רוא תא איבת איהו ,תינחורהו   

The world must necessarily arrive at perfect teshuvah. The world does not stand still, 
rather it goes and develops and the true perfect development must bring to it perfect 
health, material and spiritual, and with it, bring the light of the life of teshuvah 
 

 אוה וימשב חירבו ,ותוחתפתה תפיחדו ונויבצ רקע תא ול ןתונ אוהו םלועב ףחרמ הבושתה חור
.ורדהו ויפי ןורשכ לכ תא ול ןתונו ותוא ןדעמ  

The spirit of teshuvah blows in the world and gives it its chief character and the impetus 
to its development, and with the scent of its fragrances it renders it more delicate and 
gives it its quality of beauty and splendor.  
 

 
Source Number 12. Rav Kook, Orot Ha-Teshuvah, 9:1 (this passage was written 
sometime before WWI) 

 אוהש יחטשה ןוצרה אל ,םייחה קמוע לש קומעה ןוצרה אוה הבושתה לש החכמ אבה ןוצרה
 ימינפ רתויה ןיערגה אוהש ןוצרה ותוא םא יכ ,םייחה לש םינוציחהו םיפרה םידדצה תא קר ספות
המשנה לש הרומגה תוימצעה איה ירהו ,םייחה דוסיל  

 
1 He presumably has in mind the Talmudic comment (BT Nedarim 10a) that this refers to 
the Nazirite who has assumed a supererogatory vow of asceticism. 

2h substantial changes. , wita5:6 Teshuvah-Orot Haprinted in This text is re  
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The will which derives from the power of Teshuvah is the deep will of the depth of life, 
not the superficial will which grasps only the weak and external sides of life, but rather 
the will which is the innermost nucleus of the foundation of life, and it is the very 
selfhood of the soul.  
 
Source Number 13. Rav Kook, Orot Ha-Teshuvah 6:1 

 הממ הלעמו הניסח רתוי ,תככזמו הבוט רתוי תויהל הלכ תואיצמה תפיאשמ האב הבושתה
 .היתושלח לעו היוהה לש תלבגמה הדמה לע תורבגתה לש םייח-חכ יובח הז ץפח ךותב .איהש
 םייח רוקממ החכ תא איה תבאוש ,רובצה לש רמוחו לקו ,דיחיה םדאה לש ,תיטרפה הבושתהו
  .תקסופ יתלב הלעפ וזעב דימת לעופ אוהש ,הז

 
Teshuvah derives from the aspiration of all existence to be more good, refined, stronger 
and better than it is.  Hidden in this desire is a life-force that would overcome the limited 
dimension of being and its weaknesses. And the particular teshuvah, of an individual, and 
all the more so of the community, draws its strength from this fount of life, which 
continually exercises its strength in never-ending action. 
 
Source Number 14. Rav Kook, Orot Ha-Teshuvah, 17:1, 3 (c. 1920-1924) 

 ולכ םלועה תבושתו הנוילעה לארשי תבושת ,הלודגה הבושתה ןינב לש דוסיה איה המאה תיחת
.הירחא אובתש   

The national renaissance is the foundation of the great edifine of teshuvah, the higher 
teshuvah of Israel of the entire world that will follow in its train. 
 

 וגרתשי בהז תותובע .בוהאה לעה אובי ץורפה שפחה ךותמ םגו ,שדקה הלגי לחה ךותמ םג
 תאז .תינוציחה תורפסה ךותמ םג אצת הריהזמ הבושתו ,תינשפחה הרישה ךותמ םג ולעיו

 םלועה עדיו ,ירפה לשבי ,חרפה חרפי ,ץיצה הז למגי ,הלאגה ןוזח לש הנוילעה האילפה היהת
 האיבמה הבושתל איה לכה ףוסו ,החור תעונת לכב לארשי תסנכב רבדמ שדקה חור יכ ,ולכ
םלועל הלאגו האופר  
 

From the secular too the holy will be revealed, and from the licentious will there will 
come the blessed yoke. Bonds of gold will interweave and rise too from the freethinking 
(aka secular) poetry, and a shimmering teshuvah will emerge as well from the alien 
literature. That will be the heavenly wonder of the vision of redemption, that shoot will 
flower, the bud will blossom, the fruit will ripen, and the whole world will know, that the 
holy spirit speaks through Knesset Yisrael in every movement of its spirit, and the end of 
all is the teshuvah, which brings healing and redemption to the world.  
 
Source Number 15. Rav Kook, “Zer’onim: Tzimaon le-El Hai,” Orot, p. 119 (originally 
published in Ha-Tarbut Ha-Yisraelit (1913) 

  םיהולאב קר אוה ונתחונמ םוקמ
Our only resting place is in God 
 

 
 
 
 


